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Introduction 
 Background:  

¶ ²ƻƳŜƴ ǿƛǘƘ ōƛǇƻƭŀǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊ ό.5ύ ŀǊŜ ŀǘ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƘƛƎƘ Ǌƛǎƪ ƻŦ  ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ         

Ǉƻǎǘƴŀǘŀƭ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ όtb5ύ ŀƴŘ ǇƻǎǘǇŀǊǘǳƳ ǇǎȅŎƘƻǎƛǎ όttύΦм  

¶ {ŜǾŜǊŜ ǇƻǎǘǇŀǊǘǳƳ ƳƻƻŘ ƛƭƭƴŜǎǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎƘƻǿƴ ǘƻ ƘŀǾŜ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŘŜǘǊƛƳŜƴǘŀƭ ŜũŜŎǘǎ 

ŦƻǊ ōƻǘƘ ǘƘŜ ƳƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ƘŜǊ ōŀōȅΣн ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴǾŜǎǝƎŀǝƴƎ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ŦƻǊ    

ǇƻǎǘǇŀǊǘǳƳ ƳƻƻŘ ŜǇƛǎƻŘŜǎ ƛƴ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ .5 ƛǎ ƻŦ ŎǊƛǝŎŀƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜΦ  

¶ !ŘǾŜǊǎŜ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎ ό!/[9ǎύ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀǎ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ŦƻǊ tb5Σо         

ƘƻǿŜǾŜǊ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ǎǘǳŘȅ ǘƻ ŀǎǎŜǎǎ ǘƘƛǎ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ tt ŦƻǳƴŘ ƴƻ ǎǳŎƘ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴΦп 

¶ ¢Ƙƛǎ ŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ŜũŜŎǘ Ƴŀȅ ōŜ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ ƘŜǘŜǊƻƎŜƴŜƻǳǎ ǎŀƳǇƭŜ ǳǎŜŘ ƻǊ ǘƘŜ      

ƭƛƳƛǘŜŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ !/[9ǎ ǎǘǳŘƛŜŘΦ  

¶ 5ŜǎǇƛǘŜ ōŜƛƴƎ ŀǘ ƘƛƎƘ Ǌƛǎƪ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ǎǘǳŘƛŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ ŜȄǇƭƻǊŜŘ !/[9ǎ ŀǎ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ 

ŦƻǊ ǇƻǎǘǇŀǊǘǳƳ ƳƻƻŘ ŜǇƛǎƻŘŜǎ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƭȅ ƛƴ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ .5Φ 

 

Aim: ¢ƻ ŜȄǇƭƻǊŜ !/[9ǎ ŀǎ Ǌƛǎƪ ŦŀŎǘƻǊǎ ŦƻǊ ŜǇƛǎƻŘŜǎ ƻŦ tb5 ŀƴŘ tt ƛƴ ŀ ƭŀǊƎŜΣ ǿŜƭƭ          

ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎŜŘ ǎŀƳǇƭŜ ƻŦ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ .5Φ  

Methods 
 Sample: срр ǿƻƳŜƴ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ .ƛǇƻƭŀǊ 5ƛǎƻǊŘŜǊ wŜǎŜŀǊŎƘ bŜǘǿƻǊƪ ό.5wbΣ 

.5wbΦƻǊƎύ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŀƴ ƻƴƎƻƛƴƎ ƭŀǊƎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻŦ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴǾŜǎǝƎŀǝƴƎ ǘƘŜ ƎŜƴŜǝŎ 

ŀƴŘ ƴƻƴ-ƎŜƴŜǝŎ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀƴǘǎ ƻŦ ƳƻƻŘ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΦ LƴŎƭǳǎƛƻƴ ŎǊƛǘŜǊƛŀΥ ŀύ ƳŜǘ 5{a-L±        

ŎǊƛǘŜǊƛŀ ŦƻǊ .5 ǘȅǇŜ L ό.5-LύΣ ōύ ŀƎŜŘ му ȅŜŀǊǎ ƻǊ ƻǾŜǊ ŀƴŘ Ŏύ ƎƛǾŜƴ ōƛǊǘƘ ǘƻ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƭƛǾŜ 

ōŀōȅΦ 

Statistical analysis: tŜŀǊǎƻƴΩǎ ŎƘƛ-ǎǉǳŀǊŜ ǘŜǎǘǎ ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǘƘŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ ŜŀŎƘ !/[9 

ōŜǘǿŜŜƴ ǿƻƳŜƴ ƛƴ ǘƘŜ bƻ ta9 ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ƛƴ ǘƘŜ tt ƻǊ tb5 ƎǊƻǳǇ ŀƴŘ ƻŘŘǎ       

Ǌŀǝƻǎ όhwύ ǿŜǊŜ ŎŀƭŎǳƭŀǘŜŘΦ !ƭƭ Řŀǘŀ ǿŀǎ ŀƴŀƭȅǎŜŘ ǳǎƛƴƎ {t{{ ǾŜǊǎƛƻƴ нмΦ  

Measures:  

¶ !ŘǾŜǊǎŜ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎΥ  

ß ! ōŜǎǇƻƪŜ ǉǳŜǎǝƻƴƴŀƛǊŜ ŀǎǎŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜκŀōǎŜƴŎŜ ƻŦ ǎƛȄ !/[9ǎ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 
ŀƎŜ ƻŦ мс ȅŜŀǊǎΣ ŀƴŘ ƻƴŜ ƻǇŜƴ ŜƴŘŜŘ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ŀōǳǎŜ          
όFigure 1ύΦ  

ß /ƘƛƭŘƘƻƻŘ ŀōǳǎŜ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ мс ȅŜŀǊǎ ǿŀǎ ǊŀǘŜŘ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ 
ŎŀǘŜƎƻǊƛŜǎΥ ŀύ ŀƴȅ ŀōǳǎŜ όŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƻǊ ǎŜȄǳŀƭύΣ ōύ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŀōǳǎŜΣ             
Ŏύ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀōǳǎŜ ŀƴŘ Řύ ǎŜȄǳŀƭ ŀōǳǎŜΦ        

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ tƻǎǘǇŀǊǘǳƳ ƳƻƻŘ ŜǇƛǎƻŘŜǎΥ [ƛŦŜǝƳŜ ǇƻǎǘǇŀǊǘǳƳ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ ƘƛǎǘƻǊȅ ǿŀǎ ƻōǘŀƛƴŜŘ Ǿƛŀ 
ǎŜƳƛ-ǎǘǊǳŎǘǳǊŜŘ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿ ŀƴŘ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ ŎŀǎŜ ƴƻǘŜǎΦ tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ǎǘǊŀǝŬŜŘ ǘƻ 
ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘǊŜŜ ƎǊƻǳǇǎΥ 

ß bƻ ta9 όƴҐннпύ ŘŜŬƴŜŘ ŀǎ ƴƻ ƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜ ƻŦ ŀ ǇŜǊƛƴŀǘŀƭ ƳƻƻŘ ŜǇƛǎƻŘŜ ŘŜǎǇƛǘŜ 
ƎƛǾƛƴƎ ōƛǊǘƘ ǘƻ ŀǘ ƭŜŀǎǘ ƻƴŜ ƭƛǾŜ ōŀōȅΦ  

ß tb5 όƴҐнноύ ŘŜŬƴŜŘ ŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀƴ ŜǇƛǎƻŘŜ ƻŦ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ǿƛǘƘƛƴ с 
ǿŜŜƪǎ ƻŦ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ōǳǘ ƴŜǾŜǊ ƘŀǾƛƴƎ ŀƴ ŜǇƛǎƻŘŜ ƻŦ ttΦ 

ß tt όƴҐнлуύ ŘŜŬƴŜŘ ŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŀƴ ŜǇƛǎƻŘŜ ƻŦ Ƴŀƴƛŀ ǿƛǘƘƛƴ с ǿŜŜƪǎ ƻŦ 
ŘŜƭƛǾŜǊȅ ōǳǘ ƴŜǾŜǊ ƘŀǾƛƴƎ ŀƴ ŜǇƛǎƻŘŜ ƻŦ tb5Φ 

aǳƭǝǇŀǊƻǳǎ ǿƻƳŜƴ ǿƘƻ ƘŀŘ ŀ ƭƛŦŜǝƳŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ŜǇƛǎƻŘŜǎ ƻŦ tb5 ŀƴŘ tt ǿŜǊŜ        
ŜȄŎƭǳŘŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ŀƴŀƭȅǎƛǎΦ 

Figure 1. Adverse childhood life events questionnaire 

Ψ.ŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŀƎŜ ƻŦ мс ȅŜŀǊǎ ŘƛŘ ȅƻǳ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΧΩ 

ß 5ŜŀǘƘ ƻŦ ŀ ǇŀǊŜƴǘΚ 

ß 5ŜŀǘƘ ƻŦ ŦǊƛŜƴŘΚ 

ß 5ŜŀǘƘ ƻŦ ŀ ǎƛōƭƛƴƎΚ 

ß 5ƛǾƻǊŎŜκǎŜǇŀǊŀǝƻƴ ƻŦ ǇŀǊŜƴǘǎΚ 

ß ! ǎŜǊƛƻǳǎ ƛƭƭƴŜǎǎ ǊŜǉǳƛǊƛƴƎ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǝƻƴΚ 

ß !ƴȅǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŦŜƭǘ ǿŀǎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ 

ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘ ŦƻǊ ȅƻǳΚ  

Discussion 
 

 ¶ /ƘƛƭŘƘƻƻŘ ŀōǳǎŜΣ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ǎŜȄǳŀƭ ŀōǳǎŜ ǿŀǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ               
ƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜ ƻŦ tb5 ƛƴ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ .5Φ ²Ŝ ŘƛŘ ƴƻǘ ŬƴŘ ǘƘƛǎ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ttΣ 
ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǘǊƛƎƎŜǊƛƴƎ ƻŦ tt Ƴŀȅ ōŜ ƳƻǊŜ ƘŜŀǾƛƭȅ ŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻƴ  ōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ     
ŦŀŎǘƻǊǎΦ 

¶ 5ǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎǊƻǎǎ-ǎŜŎǝƻƴŀƭ ǎǘǳŘȅ ŘŜǎƛƎƴΣ ŀ Ŏŀǳǎŀƭ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ŀōǳǎŜ 
ŀƴŘ tb5 ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ƛƴŦŜǊǊŜŘΦ CǳǘǳǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎƘƻǳƭŘ ŀƛƳ ǘƻ ŀǎǎŜǎǎ !/[9ǎ ŀǎ Ǌƛǎƪ     
ŦŀŎǘƻǊǎ ŦƻǊ ǇƻǎǘǇŀǊǘǳƳ ƳƻƻŘ ŜǇƛǎƻŘŜǎ ǇǊƻǎǇŜŎǝǾŜƭȅ ƛƴ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ .5Φ 

 

Results 

{ƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ƳƻǊŜ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ tb5 ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǎƻƳŜ ŦƻǊƳ ƻŦ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ŀōǳǎŜ ǘƘŀƴ 

ǘƘƻǎŜ ƛƴ ǘƘŜ bƻ ta9 ƎǊƻǳǇ όǇҐлΦлмфΣ hwҐмΦуо фр҈ /L мΦмл-оΦлоΣ Figure 2ύΦ {ǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅΣ 

ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ ŀ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ǎŜȄǳŀƭ ŀōǳǎŜ ǿŜǊŜ ŀƭƳƻǎǘ ǘǿƛŎŜ ŀǎ ƭƛƪŜƭȅ ǘƻ            

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ tb5 ŎƻƳǇŀǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ǎŜȄǳŀƭƭȅ ŀōǳǎŜŘ όǇҐлΦлофΣ 

hwҐмΦфнм фр҈ /L мΦлпф-мΦсфΣ Figure 3ύΦ ²Ŝ ŘƛŘ ƴƻǘ ŬƴŘ ŀƴȅ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ    ōŜπ

ǘǿŜŜƴ !/[9ǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜ ƻŦ ttΦ  

Figure 2Φ tǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ ŀŘǾŜǊǎŜ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ƭƛŦŜ ŜǾŜƴǘǎ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǇƻǎǘǇŀǊǘǳƳ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ ƘƛǎǘƻǊȅΦ 

bƻ ta9Υ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ ƴƻ ƭƛŦŜǝƳŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǇŜǊƛƴŀǘŀƭ ƳƻƻŘ ŜǇƛǎƻŘŜΣ tb5Υ Ǉƻǎǘƴŀǘŀƭ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ  ǿƛǘƘƛƴ с ǿŜŜƪǎ ƻŦ ŘŜƭƛǾŜǊȅΣ ttΥ ǇƻǎǘǇŀǊǘǳƳ ǇǎȅŎƘƻǎƛǎ 

ǿƛǘƘƛƴ с ǿŜŜƪǎ ƻŦ ŘŜƭƛǾŜǊȅΦ  ϝƛƴŘƛŎŀǘŜǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǇғлΦлрΦ  9ǊǊƻǊ ōŀǊǎΥ фр ҈ /L 

Figure 3Φ tǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ƻŦ ǘȅǇŜ ƻŦ ŎƘƛƭŘƘƻƻŘ ŀōǳǎŜ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ǇƻǎǘǇŀǊǘǳƳ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ ƘƛǎǘƻǊȅΦ 

bƻ ta9Υ ǿƻƳŜƴ ǿƛǘƘ ƴƻ ƭƛŦŜǝƳŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ǇŜǊƛƴŀǘŀƭ ƳƻƻŘ ŜǇƛǎƻŘŜΣ tb5Υ Ǉƻǎǘƴŀǘŀƭ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ  ǿƛǘƘƛƴ с ǿŜŜƪǎ ƻŦ ŘŜƭƛǾŜǊȅΣ ttΥ ǇƻǎǘǇŀǊǘǳƳ ǇǎȅŎƘƻǎƛǎ 

ǿƛǘƘƛƴ с ǿŜŜƪǎ ƻŦ ŘŜƭƛǾŜǊȅΦ  ϝƛƴŘƛŎŀǘŜǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǇғлΦлрΦ  9ǊǊƻǊ ōŀǊǎΥ фр ҈ /L 

 

Acknowledgements 
²Ŝ ǿƛǎƘ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿƻƳŜƴ ǿƘƻ ƪƛƴŘƭȅ ƎŀǾŜ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ ƛƴ        

ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ  ǘƘŜ Ƴŀƴȅ ƭƻŎŀƭ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƻǊǎΣ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǎǘǳŘȅ ƻŶŎŜǊǎ ŀƴŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ   

ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǿƛǘƘ ǎǘǳŘȅ ǊŜŎǊǳƛǘƳŜƴǘΦ ²ŀǊƳŜǎǘ ǘƘŀƴƪǎ ŀƭǎƻ ǘƻ ǘƘŜ .5wb ǘŜŀƳ ŀǘ /ŀǊŘƛũ ŀƴŘ               

.ƛǊƳƛƴƎƘŀƳ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǝŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ²ŜƭƭŎƻƳŜ ¢Ǌǳǎǘ ŀƴŘ {ǘŀƴƭŜȅ aŜŘƛŎŀƭ 

wŜǎŜŀǊŎƘ LƴǎǝǘǳǘŜΦ  


